
［ 京都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻（京大SPH）　
健康情報学　国際セミナー 第２回］

多文化共生時代の医療

2026

14:30-17:30
4 水3

会場

医学キャンパスマップ：https://www.kyoto-u.ac.jp/ja/access/campus/yoshida/map6r-i

参加費

無料
要事前
申し込み 会場

登壇者

京大SPH 健康情報学中山　健夫
京大・人間健康科学系専攻山下　正

登
壇
者

京大SPH 健康情報学河野　文子
Jie Zhao

国立台湾大学Wan-Chen Lee

14:30~14:35 開会の辞・セミナーの趣旨説明

14:50~15:30 日本の移民研究
14:35~14:50 話題提供：移民の健康と文化的適応力

15:40~16:40 香港・台湾・タイの移民研究

16:50~17:25 パネルディスカッション

プ
ロ
グ
ラ
ム

概
要

近年、アジアでは少子高齢化の進行に加え、労働力確保の必要性やグローバルおよび各国の政治・経済・社会情勢の変化を背景として人の国
際移動が一層活発化しています。こうした状況のもと、移民の健康と医療へのアクセスは、多文化共生社会の持続可能性を考える上で重要な
課題となっています。本国際セミナーでは、アジアの４つの国と地域（香港、台湾、タイ、日本）および米国を対象に、移民の健康に焦点を
当てた最新の研究成果を共有するとともに、そこから得られる現状認識および医療政策への示唆について研究発表とディスカッションを通じ
て議論します。本国際セミナーは、日本人および日本に在住する外国人の双方にとってより良い医療制度の実現を目指し、多様なニーズに柔
軟かつ寛容に応える医療を、共に考え協働する場として、関心をお持ちのすべての皆さまのご参加を心より歓迎いたします。

主催｜京都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻(京大SPH)  
              健康情報学分野

（開場 13:30）

京都大学医学キャンパスG棟３階演習室

お申し込み方法

参加申し込みはGoogle Formから

申し込み締切：2月28日(土)

https://forms.gle/A8ajdkNRmrB233x68

移民の健康と医療政策への示唆
（アジアの４つの国と地域および米国との比較）

香港大学

Kwanjai Amnatsatsue マヒドン大学

17:25~17:30 閉会の辞

開催方法/言語

ハイブリッド（現地開催＆ZOOM）
英語（字幕翻訳あり）

「本イベントは、三菱財団2024年度社会福祉事業・研究助成事業の一環として、
三菱財団の助成により実施しています。」

中山　健夫 山下　正河野　文子 Jie Zhao Wan-Chen Lee Kwanjai
Amnatsatsue

村山裕一 京大SPH社会疫学

當山まゆみ 村山裕一

16:40~16:50 米国の移民の研究
當山まゆみ 京大SPH 健康情報学

休憩15:30~15:40
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会場へのアクセス ……京都大学医学キャンパスG棟３階演習室

講演 01 [14:35-14:50] 講演 03 [15:10-15:30]

多文化共生時代のメンタル支援：
在日ベトナム人の声から
日本ではベトナム出身者が近年急増し技能

実習・特定技能など就労の為の来日が多い

傾向にある。若年層中心で言語・文化差や

医療制度への理解不足が受療／相談の障壁

となる。本報告では疫学調査、自由記述分

析、コミュニティ支援観察を統合し孤独・

不安の要因を整理する。さらに多言語デジ

タル支援の設計とLLMシナリオ対話による

相談ボット評価を含む開発進捗を示し多文

化共生に資する支援のあり方を考察する。

〒606-8501
京都市左京区吉田近衛町

京阪神宮丸太町駅下車、5番出口より徒歩15分

京都市バス「近衛通」停留所より徒歩5分
hoopバス「京都大学前」停留所より徒歩3分

鉄道

バス

香港の移住家事労働者 (Domestic

Helpers)を対象に、健康的な食生活と

ヨガを取り入れた実践的な健康教育プ

ログラムを実施した。対面研修とオン

ライン配信を通じて多くの参加を得

て、行動変容や知識共有への高い意欲

が確認された。NGO等との協働によ

り、持続可能で展開可能な移住者の健

康支援モデルの有効性を示した。

講演

京都大学大学院医学研究科
人間健康科学系専攻
地域健康創造看護学准教授　山下正

講演 [15:40-16:00]

Healthy Lifestyle Training in
Migrant Domestic Helpers in
Hong Kong: Turning Service
Providers to Health
Ambassadors

香港大学 Division of Epidemiology
and Biostatistics, School of Public
Health, LKS Faculty of Medicine
Dr. Jie Zhao

04

在米日本人を対象としたインタビュー調査より、在米日本人

が感じている高齢期の生活・医療・社会的課題を整理し、

帰国・定住の意思決定に影響する要因を検討する。  

京都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻
健康情報学特定講師　當山まゆみ

Migrant Health Promotion and
Disease Prevention: Advancing
Health Equity in Thailand

人の国際移動は地域間の健康格差に影響

する重要な世界的課題である。タイや東

アジアの移民は、不安定な就労や法的地

位、言語障壁、医療アクセスの制限によ

り高い健康リスクに直面している。ILOに

よれば、世界の移民労働者は約1億6,900

万人、タイには2022～24年にミャンマー

出身者170～200万人が滞在する。本発表

では、文化的配慮に基づく介入や地域・

政策的対応を紹介する。

マヒドン大学
Faculty of Public Health
Dr. Kwanjai Amnatsatsue

日本では人口高齢化と若年労働力の減少

により、労働力不足が深刻化している。

これを背景に1993年に外国人技能実習制

度が創設され、日本で生活・就労する若

年外国人が増加してきた。本発表では、

日本在住のベトナム人・インドネシア人

技能実習生への調査を基に、医療やウェ

ルビーイングを含む課題を整理し、事後

対応に依らない包括的・予防的アプロー

チの重要性を示す。

講演 06 [16:20-16:40]

移民が受け入れ社会で直面する健康課

題を、言語・文化・生活習慣・社会制

度の違いといった観点から整理する。

とりわけ、文化的適応力が心身の健康

状態、医療・福祉サービスの利用、地

域社会との関係形成に与える影響に注

目する。日本における移民支援や現場

の実践事例を紹介し、専門職・地域住

民が果たす役割や、多文化共生社会の

実現に向けた課題について考察する。

台湾の産業分野で働く移民労働者は、言

語の壁や不十分な研修制度により労働安

全衛生上のリスクが高い。本発表は、4年

間の現地調査と政府助成研究を基に、台

湾に住む移民を対象に実施された、母語

による労働安全衛生研修の試行事業を紹

介し、得られた教訓、制度・規制上の課

題、今後の政策形成や地域連携への示唆

を考察する。

08講演

京都大学大学院医学研究科
社会健康医学系専攻
健康情報学特定講師　河野文子

講演 [14:50-15:10]

外国人技能実習生の受入れと生活課
題：医療・ウェルビーイングへの示唆

02

話題提供：
移民の健康と文化的適応力

京都大学大学院医学研究科
社会健康医学系専攻
健康情報学教授　中山健夫

講演 [16:00-16:20]

Empowering Industrial Migrant
Workers Through Native-
Language OSH Training:
Taiwan’s Transition from
Research to a Pilot Initiative

国立台湾大学 Institute of Environmental and
Occupational Health Sciences, College of
Public Health
Dr. Wan-Chen Lee
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[16:40-16:45] [16:45-16:50]
京都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻
社会疫学博士課程　村山裕一
米国MPH留学より学んだ移民の健康

米国での修士課程および研究室・企業での勤務、現地の移民

コミュニティーとの関わりから得た学びを共有する。

また、京大博士課程で移民研究に取り組む動機を紹介する。

在米日本人における高齢期の課題と帰国・定住の選択  

https://maps.app.goo.gl/qSB1Jzize5Jid3Nf8



The Department of Health Informatics, KUSPH
International Seminar (2nd) 

Healthcare in the Age of 
Multicultural Coexistence

2026

14:30-17:30
4 Wed3

Venue

医学キャンパスマップ：https://www.kyoto-u.ac.jp/ja/access/campus/yoshida/map6r-i

参加費

Free
Registration 
Required 会場

Speakers

Kyoto UniversityTakeo Nakayama

Kyoto UniversityTadashi Yamashita

S
p
ea

kers

Kyoto UniversityAyako Kohno
Jie Zhao

National Taiwan Univ.Wan-Chen Lee

14:30~14:35 Opening remarks and Purpose

14:50~15:30 Migrant Health in Japan
14:35~14:50 Immigrant Health and Cultural Competency

15:40~16:40 Migrant Health in HK, TW, and Thailand

16:50~17:25 Panel Discussion

P
ro

g
ra

m
S
u
m
m
a
ry

In recent years, Asia has seen an increase in international migration due to the declining birthrate and aging population, the need to secure a labor force,
and changes in global and national political, economic, and social situations. Under these circumstances, the health and access to healthcare for
immigrants has become a key issue in considering the sustainability of multicultural societies. This international seminar will share the latest research
findings focusing on immigrant health in four Asian countries and regions (Hong Kong, Taiwan, Thailand, and Japan) and the United States. Through
research presentations and discussions, we will also explore the current situation and implications for healthcare policy. This international seminar aims
to realize a better healthcare system for both Japanese and foreign residents in Japan. We sincerely welcome everyone interested in participating in a
forum for collaboration to consider healthcare that is flexible and tolerant of diverse needs.

Hosted by: Dept. of Health Informatics, Kyoto University School of
PUblic Health (KUSPH)

（開場 13:30）

Seminar Room, G bldg., KU Medical Campus

How to  Reg i ste r

Please register via Google Form:

Deadline：Feb 28, 2026

https://forms.gle/A8ajdkNRmrB233x68

Immigrant Health and Implications for Health Policy
(Comparison with Four Asian Countries and Regions and the United States)

The Univ. of Hong Kong

Kwanjai Amnatsatsue Mahidol Univ.

17:25~17:30 Closing Remark

Mode/Language

Hybrid（On-site＆ZOOM）
English（AI Script in Japanese）

This event is being held with funding from the Mitsubishi Foundation as part of its 2024
social welfare and research grant program.

Takeo Nakayama Tadashi YamashitaAyako Kohno Jie Zhao Wan-Chen Lee Kwanjai
Amnatsatsue

Yuichi Murayama Kyoto University

Mayumi ToyamaYuichi Murayama

16:40~16:50 Migrant Health in the USA
Mayumi Toyama Kyoto University

Break15:30~15:40
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Access ……Seminar Room, G bldg., KU Medical Campus

01 [14:35-14:50] 03 [15:10-15:30]

Mental Health Support in an Era of Multicultural
Coexistence: Insights from the Voices of
Vietnamese Residents in Japan

The Vietnamese population in Japan has

grown through the Technical Intern Training

Program and the Specified Skilled Worker

scheme. Many young adults face healthcare

barriers from language and cultural gaps.

This report explores loneliness and anxiety

using survey and community data and

presents a multilingual digital support

system, including an LLM-based chatbot, with

implications for multicultural coexistence in

Japan.

Yoshida Konoe-cho, Sakyo-ku
Kyoto, Japan

15 min walk from Exit 5 of Jingu-Marutamachi Station

5-minute walk from the Kyoto City Bus
"Konoe-dori" stop
3-minute walk from the hoop Bus "Kyoto
University-mae" stop

Tra in

Bus

Dr. Tadashi Yamashita
Department of Innovative Public Health Nursing
Division of Human Health Sciences
Graduate School of Medicine, Kyoto University

[15:40-16:00]

Healthy Lifestyle Training in
Migrant Domestic Helpers in
Hong Kong: Turning Service
Providers to Health Ambassadors

Dr. Jie Zhao 
Division of Epidemiology and
Biostatistics, School of Public Health,
LKS Faculty of Medicine,
The University of Hong Kong
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Based on interview surveys of Japanese people living in the

United States, we will analyze the lifestyle, medical, and social

issues faced by Japanese people living in the United States as

they age, and examine the factors that influence their decision

to return to their home country or settle there.

Dr. Mayumi Toyama
Department of Health Informatics, KUSPH

Migrant Health Promotion and
Disease Prevention: Advancing
Health Equity in Thailand

Human international mobility is a global

issue affecting health disparities. Migrants

in Thailand and East Asia face higher health

risks due to unstable work, insecure legal

status, language barriers, and limited

healthcare access. The ILO estimates 169

million migrant workers worldwide, with

1.7–2.0 million from Myanmar in Thailand

during 2022–2024. This presentation

outlines culturally sensitive interventions

and policy-related responses.

Dr. Kwanjai Amnatsatsue
Faculty of Public Health, Mahidol
University, Thailand

Japan faces labor shortages due to

population aging and a declining youth

workforce. Established in 1993, the

Technical Intern Training Program

increased the number of young foreign

workers. Based on interviews with

Vietnamese and Indonesian trainees, this

presentation highlights healthcare and

well-being issues and stresses the need for

a comprehensive, preventive approach.

06 [16:20-16:40]

This presentation explores immigrants’

health challenges related to language,

culture, lifestyles, and social systems. It

focuses on how cultural competency

influences health, access to services, and

relationships with local communities,

while also presenting examples from

Japan and discussing the roles of

professionals, residents, and challenges

in achieving a multicultural society.

Industrial migrant workers face high

occupational health risks due to language

barriers and insufficient training. This

presentation outlines Taiwan’s pilot

program on native-language OSH training,

which developed bilingual instructors and

interactive education. Based on pilot

experiences, it discusses key challenges and

implications for future policy and regional

collaboration in migrant worker safety.

08

Dr. Ayako Kohno
Department of Health Informatics,
KUSPH 

[14:50-15:10]

Acceptance of Foreign Technical
Intern Trainees and Their Living
Challenges in Japan

02

Immigrant Health and
Cultural Competency

Prof. Takeo Nakayama
Department of Health Informatics,
KUSPH 

[16:00-16:20]

Empowering Industrial Migrant
Workers Through Native-
Language OSH Training:
Taiwan’s Transition from
Research to a Pilot Initiative

Dr. Wan-Chen Lee, 
Institute of Environmental and
Occupational Health Sciences, College of
Public Health, National Taiwan University
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[16:40-16:45] [16:45-16:50]
Mr. Yuichi Murayama
Department of Social Epidemiology, KUSPH

Reflections on Migrant Health from My MPH
Experience in the United States

Through my master’s training in the United States and work

experience in research laboratories and industry, I share insights

gained from engagement with local migrant communities. I also

discuss my motivation for pursuing migrant health research in my

PhD program at Kyoto University.

https://maps.app.goo.gl/qSB1Jzize5Jid3Nf8

A health education program combining

healthy eating and yoga was

implemented for migrant domestic

helpers in Hong Kong. Delivered both in

person and online, it attracted many

participants and showed strong

motivation for behavior change and

knowledge sharing. Collaboration with

NGOs demonstrated a sustainable and

scalable model for migrant health

support.

Elderly Issues and the Decisions to Return or Settle
among Japanese Living in the United States


