
第35回京都大学大学院　医学研究科　人間健康科学系専攻　

健康科学市民公開講座

楽しく笑って体を動かし健康アップ！

と

受講料無料
要申込み

迄2 9

2026 2 28 土

13:30 15:30（開場：13:00～）

対面形式　 定員 100名（申込先着順）

場  所 京都大学医学部人間健康科学科棟 5階　第 9講義室（中棟 5階）

● 駐車場はございませんので、来学には公共交通機関をご利用ください。
● 笑いヨガを行いますので、動きやすい服装でお越しください。
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QRコード・URL・メール・ハガキよりお申し込みください。（締切：2/9（月）まで）
メール・ハガキの場合は、氏名（ふりがな）、電話番号、メールアドレス（任意）、年齢（〇歳代）を明記のうえ、
下記までお申し込みください。（メールの件名は【公開講座】としてください。）
来年度、案内（チラシ）の郵送を希望される場合は、郵便番号・住所を記載してください。
〒606-8501　京都市左京区吉田近衛町　京都大学大学院医学研究科総務掛
TEL：(075)753-4324　E-mail: ningensoumu@mail2.adm.kyoto-u.ac.jp
※定員に達した場合のみ、折り返しご連絡いたします。
※取得しました個人情報は、公開講座の連絡以外の目的には使用いたしません。

参
加
申
込

京阪「神宮丸太町駅」より徒歩 5分

https://forms.gle
/6b8Jfkn3PeeCT
sr29

13:30-13:35 開会挨拶　青山 朋樹　人間健康科学系専攻長
13:35-14:35 講演「ラフ & ヘルス　笑って学んで健康に」

講師：宮田 俊男　先生　（医師、博士 (医学 )、産業医、吉本興業所属文化人タレント）
　　　早稲田大学理工総研研究院客員教授
　　　国立循環器病研究センター理事長特命補佐
　　　医療法人社団DEN理事長

14:35-14:45 質疑応答

14:45-15:00 休憩・設営

15:00-15:30 笑いヨガ実践
講師：辻 祐美　先生
　　　（ラフターヨガ・インターナショナル認定リーダー）
　　　笑いヨガ教室　京都・北山　

辻

笑うことの効果が注目され、笑いが健康によい影響を与えることがわかってきました。このたび、
笑いと健康について学び、楽しく笑って体を動かすことで健康を高めるための特別セミナーを開催
いたします。講師は、大学、地域医療、マスメディア等で幅広くご活躍されている宮田俊男先生、
ラフターヨガ・インターナショナル認定リーダーの資格を持ち笑いヨガ教室を開催されている 祐
美先生です。笑いがもたらす健康への効果をご紹介し、笑いヨガの実践を通して笑いの力を実感し
ていただきます。みなさまのご参加をお待ちしております。

辻


